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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 475
ВЫБОРГСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
194362, Санкт-Петербург, пос. Парголово, ул. Торфяная, д. 25, литера А. тел/факс: 339-95-50

Контроль за соответствием сменной обуви требованиям профилактической детской обуви

Контроль соответствия сменной обуви требованиям профилактической детской обуви в ГБОУ школа № 475 Выборгского района Санкт-Петербурга осуществляется в соответствии с Положением о школьной форме и внешнем виде учащихся. Ответственность за исполнение данного контроля возлагается на классного руководителя, дежурных учителей. Важно отметить, что в качестве сменной обуви рекомендуется использовать обувь с ортопедической стелькой и надежной фиксацией на ноге.
Для родителей регулярно проводятся консультации, в ходе которых разъясняются требования к сменной обуви с акцентом на сохранение здоровья школьников. Обучающиеся также знакомятся с необходимой информацией на классных часах и беседах. 
Согласно требованиям СанПиН к сменной обуви, установлены следующие основные правила:
1. В учебном заведении ученики должны использовать сменную обувь.
2. Обувь должна соответствовать форме и размеру стопы, с припуском в носочной части 5–7 мм, чтобы предусмотреть естественный рост и нагрузки во время ходьбы. Отсутствие припуска может привести к деформации пальцев.
3. Носочная часть обуви не должна быть суженной, чтобы избежать деформации большого пальца и его отклонения. Чрезмерно свободная обувь может вызвать потертости и мозоли.
4. [bookmark: _GoBack]Подошва обуви должна быть гибкой.
5. Высота подошвы не должна превышать 0,7 см.
6. Высота каблука — не более 2 см.
7. Обувь должна иметь фиксированный задник, обеспечивающий поддержку пяточной кости и предотвращающий ее отклонение.
8. Обувь должна прочно фиксировать носочную часть, так как открытый носок не обеспечивает устойчивости стопы и может привести к травмам.
9. Необходимо обеспечивать фиксацию голеностопного сустава.
10. Конструкция обуви должна создавать оптимальные температурно-влажностные условия внутри.
11. Не допускается использование стелек с выпуклостями в области свода стопы.
12. Ортопедические	стельки	рекомендованы	врачом	только	при	выраженных деформациях и должны быть индивидуально подобраны.
13. Материалы, из которых изготовлена сменная обувь, должны иметь санитарно- эпидемиологическое заключение; не рекомендуется использование обуви типа
«лодочки», домашних тапочек, кроссовок и туфель без фиксированного задника.
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